«УТВЕРЖДАЮ»___________________                  
Председатель Комитета по делам молодежи,

физической культуре и спорту

администрации Верхнеуфалейского 

городского округа                                             

Я.А. Попова                                                                                                      

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 2 городского конкурса силового экстрима 
 «Люди из стали» 

( в рамках празднования Дня молодежи)

1.       Цели и задачи: 

1.Выявление спортивной молодежи, создание условий для совершенствования их профессионального уровня. 
2.Пропаганда здорового образа жизни, популяризация физической культуры и спорта среди жителей Верхнеуфалейского городского округа. 
3.Совершенствование качества досуга молодежи. 
4.Привлечение молодежи в позитивные спортивные современные направления. 
                                     2. Организаторы и руководство
 
       Общее руководство организацией и проведением Конкурса  осуществляет Комитет по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Верхнеуфалейского городского округа. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, в составе которой специалисты МБУ «СОЦ «Никельщик», привлеченные спортсмены
3. Время и место проведения.

      Конкурс проводится 29 июня 2019 года на стадионе «Никельщик».

Программа:

-17.00 – непосредственная регистрация участников;
-17.30 – открытие конкурса и конкурсная программа;

-19.00 - подведение итогов и награждение участников.

4. Участники
 
         В Конкурсе принимают участие мужчины Верхнеуфалейского городского округа в возрасте от 18 до 35 лет. В конкурсе также могут принимать участие иногородние спортсмены, принимающие условия данного положения
         К участию в конкурсе не допускаются лица в состоянии алкогольного опьянения или под воздействием психотропных веществ.
         Заявки на участие принимаются до 28 июня 2019 года в КДМ, ФК и С (администрация ВГО, 310 каб.) или по эл.почте  scholohov.alexej@yandex.ru.
        Заявка подается в свободной форме с указанием ФИО спортсмена, даты рождения,  контактных данных, а так же данных паспорта (серия номер, дата выдачи, адрес по прописке) и номер ИНН.

5. Конкурсная программа
1. конкурс – Жим гири. Спортсмен за отведенное время должен выжать максимальное количество подъемов 2 гирь с двух рук.
2. конкурс – «Фермерская прогулка» - пронести 2 груза заданное расстояние (ориентировочно – 30 метров) на время.
3. конкурс – «Камни Атласа» - спортсмен поочередно должен погрузить на платформу грузы разного веса (от 40 до 110 кг.) на время.
4. конкурс – «Тяга автомобиля» - спортсмен должен утянуть легковой автомобиль за трос из положения сидя. Конкурс проводится на время.
5. конкурс – Конкурс экспромт.
6. Награждение

          Все участники награждаются памятными дипломами. Победители и призеры награждаются денежными призами Комитета по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Верхнеуфалейского городского округа.

Организаторы вправе учредить свои дополнительные призы и номинации.

8. Финансирование

        Расходы на организацию и проведения Конкурса осуществляются за счет средств Комитета по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Верхнеуфалейского городского округа, возможно привлечение спонсорских средств. 

В положении возможны дополнения и корректировки!!!
