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«Утверждаю»: 
Председатель  КДМ, ФК и С       

администрации Верхнеуфалейского 

городского округа                                                        

Я.А. Попова

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципальных соревнований
 «Лыжня России -  2019»
(в рамках  XXXVII открытой всероссийской массовой лыжной гонки  «Лыжня России»)

1. Общие положения

1.1.Данное положение определяет порядок проведения муниципальной массовой лыжной гонки  «Лыжня России -  2019» на территории Верхнеуфалейского городского округа (далее - Соревнования).

1.2. Соревнования проводятся в целях привлечения трудящихся и учащейся молодежи  Верхнеуфалейского городского округа к регулярным занятиям физической культурой.

1.3. Основными задачами являются:





           - совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;









   - пропаганда физической культуры и спорта среди населения;                           - пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация лыжного спорта;
- внедрение ВФСК «ГТО» на территории Верхнеуфалейского городского округа.

2. Время и место проведения
2.1. Соревнования проводятся на Лыжной базе МБУДО ДЮСШ                                                                 9 февраля 2019 года.
3. Руководство подготовкой и проведением соревнований
3.1.Организаторами Соревнований выступают Комитет по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Верхнеуфалейского городского округа, Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (далее – Организаторы).

3.2. Непосредственное проведение, организация судейства возлагается на МБУДО «ДЮСШ». Главный судья соревнований – А.Р. Зеленкин, секретарь – Е.В. Лопатко.
4. Участники и условия проведения
4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья (коллективы предприятий, организаций, учащиеся школ и техникума, семейные команды и т.д.).
4.2. Общеобразовательные учреждения в основных стартах заявляются в следующем порядке:

- 2007 г.р. и мл. – 4 мальчика + 4 девочки;

- 2005-2006 г.р.- 4 мальчика + 4 девочки;

- 2003-2004 г.р. – 4 юноши + 4 девушки;
- 2001-2002 г.р. – 4 юноши + 4 девушки


Учащиеся школ, не заявленные в основных стартах, участвуют в массовом забеге «ЗДОРОВЬЕ».
4.4. Участники Соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
5. Условия проведения 

5.1. Стиль гонки – свободный.

5.2. Участник может бежать только в 1 забеге.
6. Программа соревнований
- 13.00 – регистрация участников, выдача номеров;

- 14.00 – парад - открытие соревнований;

- 14.15 – старт 1,5 км. – массовый забег «ЗДОРОВЬЕ» (все желающие без ограничения в возрасте).
- 14.25 – старт 1,5 км. (2007 г.р. и младше): мальчики, девочки.

- 14.35 – старт 2,5 км. (2005-2006 г.р.): мальчики, девочки.

- 14.45 –  старт 3,3 км. (2003-2004 г.р.); (2001-2002 г.р.): юноши и девушки.

- 14.55:

 – старт мужчины 2х3,3 км.=6,6 км. и женщины 3,3 км. 18+ (в зависимости от количества заявок в данной категории, организаторы оставляют за собой право при подведении итогов разделить данную группу на несколько возрастных групп)

- старт предприятий\организаций\учреждений (мужчины 2х3,3 км.=6,6 км. и женщины 3,3 км. 18+).
- 15.25 – награждение участников, закрытие соревнований. 
7. Подведение итогов и награждение участников
7.1. Участники, занявшие 1,2,3 место в каждой возрастной категории, награждаются грамотами и медалями.

7.2. По итогам соревнований пройдет награждение по номинациям: 
«самый юный»,

«самый опытный участник»

 «самая дружная, спортивная семья». 
7.3. Участники массового забега «ЗДОРОВЬЕ», занявшие 1-3 место (мужчины, женщины), награждаются грамотой и медалями.

7.4. Участники забега среди предприятий, организаций\учреждений, занявшие  1-3 место (мужчины, женщины), награждаются грамотой и медалями.
7.5. Организаторы соревнований могут присуждать дополнительные номинации и призы.
8. Финансирование
8.1. Все расходы по организации и проведению Соревнований возлагаются на организаторов. 

8.2. К организации и проведению может привлекаться спонсорские средства.
9. Заявки на участие

8.1. Предварительные заявки на участие (организация и количество участников), подаются в КДМ, ФК и С до 07 февраля 2019 года (включительно). 

8.2. Заявки, заверенные врачом, подаются непосредственно секретарю  в день проведения соревнований.
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